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apparait trés liguide et difficile a préle-
wver avec |'accessoire, ce sont les signes
qu'elle est trop chaude, explique Véro-
mgue Planchon Dans ce cas, patien-

tez quelques instants. Elle sera préte a
étre uiilisée dés gu'elle sera visqueuse,

comme du miel épais. » Avant de I'eta-
ler sur votre pean, faites un test en en
déposant une téte d’épingle a I'inténieur
de votre polgnet : cette zone étant irés
sensible a la chaleur, vous saurez de
sulte 51 vous pourrez supporter la tem-
pérature du prodwmt sur une zone plus
étendue. Enfin, 51 malgré tout, vous
gardez vos réticences, sachez gque vous
pouvez vous epiler avec des bandes de
cires froides. Il vous suffit de les ré-
chauffer un peu entre vos mains avant
de les appliquer sur votre peau. Ainsi,
pas de nisque de britlures !
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capeut Faire mal 2

5i le retrait des bandes vous fait souffrir
a ce polnt, c'est que vous les retirez sans
doute mal « Commencez par tendre la
peau d'une main et de I'autre retirez la
bande d'un geste franc, recommande
notre expert. Attention, 1l vous faut étre
parfaitement paralléle i votre peau et
ne surtout pas tirer vers le haut, geste
qui occasionne en effet des douleurs. »
Une autre astuce, empruntée aux esthé-
ticiennes : une fois la bande arrachée,
posez de smite voire main sur la zone.
Ce contact frais apaise la douleur et la
sensation de chaleur.
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v Je reste rounge

pendantdes heares
Etre rouge, c'est normal Les polls éant
arrachés des pores de la pean, celle-ciréa-
git. Néanmoins, cette uritation est ransi-
toire et doit disparaitre dans U'heure. 51 ce
n'est pas le cas, vous apaiserez voire peau
en laissant couler de l'ean fraiche dessus
ou en vhhisant des soins apaisants i base
d’aloe vera. 51 vous avez la pean sensible,
mieux vaut vous épiler la veille au soir,
de sorte qu’au matn, vos jambes solent
prétes a étre montrées !

v Je suis allergique !
Une belle éruption cutanée associée a
des démangeaisons, quelques heures,
voire quelques jours aprés une épilaton
a la cre 7 11 s"agit sans doute d'un eczé-
ma allergique de contact a la colophane,
une résme d'ongme naturelle provenant
de différentes variétés de pins. En effet,
la colophane donne a la are ce coté «col-
lam»qmadhéreaupuﬂpﬂ-mhmhrersm
retrait jusqu'au bulbe. On en retrouve
donc dans une grande majorité de cires,
v comprls bio et méme estampillées hy-
poallergéniques ! Un sujet préccoupant
pour Olivier Roux, dirigeant de Préceuse
Epill, qu a donc mis aun pomt tout une
gamme de cires destinées 4 un usage pro-
fessionnel oun a domicile sans colophane,
ni polymeére de caoutchouc. Avec ou sans
bandes, ce sont des cires de haute quahité
qui permettent une epilation i basse tem-
pérature sur tous les épidermes méme
ultra-sensibles.

v LI n"y a jamais assezde
lingeties pour retirer les
residusde eire

Inunle d'essayer de les faire partir avec
de I'ean savonneuse ou de l'alcool. « Non
seulement ce sera inefficace, mais l'al-
cool nsgue d'occasionner des uTitations,
assure Véronmique Planchon. Les résidus
de cire partiront sans difficulté en frot-
tant doucement la zone avec un coton
mnbibé d’huile d’olive, par exemple. » H

1 Soin Préparateur Epllaton, Kérapil,
Laboratoires Noreva

dvis awx douillettes, ce soin appligus 10
rmin avant Fépilation anesthésia la zone
pour minorer les douleurs. 17 40 £, 76 mL En
pharmacie et parapharmacia.

2. Kit Epllation Complet. Acorelle. Cas bandes
de cire froide bio & base de cire d"abelils et
d'alos vera sont redoutables surles poils
courts, 1150 €, 32 bandes. En pharmacia,
parapharmacie et magasing bio.

4 Epll Mug, Laurence Dumont. Sécurité
maximale grice & ce mug thermo-control et
effic acité au top avec cefte cire pro ennchie
an hulle de monol. B20€, 300 g +1 spatule + 2
lingattas. En GMS.

i Gal Aloe Vara Past Epliation, Stap'rs. |l
rafraichit, adouch ot calme la peau échauffée.
705 €, 150 ml En exclusivité chez Parashop.

i Pure 3 Lady, Blc. Tros bon rapport qualita
prix pour ca rasoir équipé d'un manche
ergonomigue et d'une bande lubriflanta
enrichie en aloe vera etvitamine E, 2,60 £ pack
da 4. En BMS.

B Rasolr intulthon 4 Llire Molsture Rubans,
Wiikinson. La lame est entounde d’'un savon
4 base de beurre de karité, actif douceur par
xcatlance. 050 €. En GRS,

1. Cribma Dédpliatokre Sous la Douchs, Siliss,
Margus Repéne, En ssulemant 3 minutes, sila
laizse la peau des jambes, maillot ot aissalles
toute dowce, 4 99€, 250 mi + une éponge. Chez
E. Leclarc.

i Roll On Eleciriqua Visage, Malr. Grice & son
applicatour ultra-précis, les bandes do cime
gonk fines at raguliéres. [déal pour les petites
zones du visage. 1490 £ Fapparell chauffo-cine
+ une recharge de 26 mil da cing + 20 bandes da
non-tisse + lingetios de soln apalsantas apres-
épilation. Em GM5.

4. Cire sans bande sans Colophans Préciausa
Epll. Catta cira de qualits professonnalle de

—-._ Ioute demniéme génération au parfum

" demoss associe lefflcacis, méme
sur les poils les plus fins, &
B |a douceur d’'un soin post-
5} apliatoire. Multidirectionneks,
peu importa le sens de
S5F [arrachaga
1360 £/B00g sur
www Bsthetiguernarketocom
Existo aussl au parfum coco et
concormbre,
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